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RESUMO  

A violência doméstica está presente em muitos lares brasileiros, não é difícil encontrarmos mulheres 

que já sofreram agressões por parte de seus companheiros, dentro e fora do ambiente familiar. 

Buscando conscientizar as mulheres acerca da violência que sofrem, e muitas vezes não têm a 

compreensão que se trata de violência, devido à alguns tipos de violência ser silenciosa, como a 

violência psicológica, que acarretam problemas seríssimos. Outro fator, foi o fato de ter um relato de 

experiência, procurei elaborar essa pesquisa de forma clara e objetiva para entendermos o quão esse 

tema precisa ser discutido em vários ambientes, e como a falta de informação prejudica a condição de 

liberdade dessas mulheres que sofrem esses tipos de agressões que muitas se sentem sozinhas, e 

sem esperança. De início visitei a Casa de Referência da Mulher em Campina Grande, PB. Onde 

levantei alguns dados, segui para a elaboração de uma cartilha explicativa dos principais pontos 

abordados neste trabalho, e finalizo com a explanação deste tema que deve ser discutido por todos 

nós. 
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